1、营养餐食谱及技术参数。

    根据《西北农村学校义务教育学校营养膳食指导手册》、《陕西省中小学生营养配餐技术规范》，拟订我区学生营养餐食谱，征求实施学生、家长、教师建议，并委托代理机构选取专业膳食营养专家进行论证，最终确定全区学生营养早餐食谱。随季节或学生食用情况可适时调整。

营养早餐食谱

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	营养餐

内容
	粥

油茶

枣沫糊


	学生饮用奶

纯牛奶
	粥

红豆大米粥

南瓜小米粥

八宝粥
	100%纯果汁

苹果汁、蜜桃汁、

胡萝卜+橙子汁
	粥

黑芝麻糊

豆浆



	
	什锦素包

菌菇素包、

包菜木耳素包、      韭菜地软包、

香干鸡蛋素包


	精品肉包

卤汁肉包、

酱香肉包、

牛肉包、

雪菜肉包
	荷叶饼
夹馍酱、

香菇丝、

狮子头、

肉饼、

小酥肉、

汉堡
	馒头

红糖馒头、

南瓜馒头、

黑米馒头、

奶香馒头、

果仁花卷、

芝麻花卷、

葱油花卷、

五香花卷
	鲜面包

奶香杂粮面包

夹心面包

	
	酸奶

主要配料

生牛乳
	新鲜烘培类
	坚果

（坚果+果干）


	鹌鹑蛋+

五香茶叶蛋


	时令水果

皇帝蕉、青枣、圣女果、苹果、

沃柑、库尔勒香梨等。


（1）技术参数

1.新鲜夹心面包、奶香杂粮面包：≥50 g，独立包装、保质期小于30天。

2.水果：≥100 g,带皮水果苹果、梨、香蕉、芦柑、桔子、脐橙、油桃、青枣、圣女果等。随季节可适时调整品类（水果必须经过消毒清洗，出具随检报告，确保食品安全，水果需完整水果，不可切块。）

3.什锦素包：≥90 g , 菌菇素包、包菜木耳素包、韭菜地软包、香干鸡蛋素包等，由时令蔬菜和各种辅助材料，再配以天然的调味料制作而成。

4.精品肉包：≥90 g 卤汁肉包、酱香肉包、 虾肉包、牛肉包、雪菜肉包等，由时令蔬菜和新鲜的五花肉及瘦肉搭配，再配以天然的调味料制作而成。

5.馒头：≥60 g, 红糖馒头、南瓜馒头、黑米馒头、奶香馒头、果仁花卷、芝麻花卷、葱油花卷、五香花卷等。

6.粥：≥260ml, 独立包装，红豆大米粥、南瓜小米粥、八宝粥、油茶、枣沫糊、黑芝麻糊、豆浆。

7 .100%纯果汁：≥250 ml盒装三种口味；苹果汁、蜜桃汁、胡萝卜+橙子汁。（随季节可适时调整为学生饮用纯牛奶）。

8.牛奶：≥200 ml盒装，原味生牛乳。

9.酸奶: ≥100 g，盒装，原味生牛乳为主要原料。

10.坚果≥15 g鲜坚果+果干，独立包装、不加防腐剂。（如：杏仁、腰果、核桃、松子、开心果、榛果、瓜子、花生等）

注：包子：≥90 g； 花卷馒头：≥60 g； 鸡蛋、鹌鹑蛋≥50 g；鲜面包：≥60 g；粥：≥260ml独立包装； 100%纯果汁：≥250ml盒装；纯奶：≥200ml盒装；水果：≥100 g；

酸奶: ≥100 g，生牛乳原味,坚果≥15 g主要果干、坚果。

     附表：

	序号
	品名
	口味
	规格（g/ml）
	单价（元）
	配料成分
	保质期

	1
	粥
	红豆大米粥

南瓜小米粥

八宝粥

油茶

枣沫糊

黑芝麻糊

豆浆
	≥260 ml
	1.5
	粥品
	1天

	2
	学生饮用奶纯牛奶
	全脂灭菌乳

纯奶
	≥200 ml
	2.00
	生鲜牛乳，
	6个月

	3
	素包
	菌菇素包、

包菜木耳素包   

韭菜地软包、

香干鸡蛋素包
	≥90g
	1.5
	面点
	1天

	4
	鲜面包
	奶香杂粮面包

、夹心面包
	≥50 g
	2.0
	糕点
	30天

	5
	馒头


	红糖馒头、

南瓜馒头、

黑米馒头、

奶香馒头、

果仁花卷、

芝麻花卷、

葱油花卷、

五香花卷
	≥60 g
	1.5
	面点
	1天

	6
	  坚果
	坚果+果干
	≥15 g
	2.0
	坚果50%+果干50%
	4个月

	7
	蛋类
	茶叶鸡蛋;鹌鹑蛋
	≥50 g
	1.5
	鸡蛋
	1天

	8
	糕点
	新鲜烘培类
	≥80 g
	1.5
	
	7天

	9
	100%

纯果汁


	苹果汁

蜜桃汁

胡萝卜+橙子汁
	≥250 ml
	2.0
	纯果汁
	12个月

	10
	酸奶
	
	≥100 g
	1.5
	主要配料

生牛乳
	28天

	11
	水果
	时令鲜水果
	≥100 g
	1.5
	季节水果
	30天

	12
	夹饼
	荷叶饼

夹馍酱  、

香菇丝、

狮子头、

肉饼、

小酥肉

汉堡
	≥90 g
	1.5
	面点
	1天

	13
	肉包
	卤汁肉包、

酱香肉包、

牛肉包、

雪菜肉包
	≥90 g
	2.0
	面点
	1天


（2）质量要求：

（1）采购学生营养改善计划营养早餐必须是正规企业生产的品牌产品，熟食产品为符合国家规定食品质量安全标准的新鲜产品，每学生每天1份。 

（2）纯牛奶（主要配料生牛乳）为中国学生饮用奶、保质6个月，100%纯果汁为正规生产企业的产品,优先考虑国内学生营养餐专用，须出具市级以上（含市级）国家相关质检机构出具的近三个月内有效质检报告，未出具的视为不合格产品。 

（3）所投产品的原材料（大米、面粉、食用油）质量符合国家标准，并具有国家或地方权威部门出具的产品检验报告。质量要求：大米：国标二等；包装袋上有注册商标及SC标注，有检验合格证、生产日期和保质期；面粉：精制粉；包装袋上有注册商标及SC标注，有检验合格证、生产日期和保质期；食用油：国标二级或以上；非转基因压榨菜籽油；包装袋上有注册商标及SC标注，有检验合格证、生产日期和保质期。

（3）包装要求：

供应商所提供的产品必须是正规企业生产的品牌产品，熟食产品为符合国家规定食品质量安全标准的新鲜食品，产品包装须是符合国家规定标准的环保材料。

根据食品安全有关规定，集体用餐配送的食品，烧熟至食用的间隔时间（保质期）为4小时，烧熟后2小时的食品中心温度为60度以上，要求投标人必须在西安市辖区有生产加工场地，须提供生产场地详细证明材料。

面包、蛋糕、牛奶、酸奶、纯果汁、坚果为独立包装，且产品包装上必须有完好的生产厂家、规格、出厂日期、质保期等有效信息。

粥类必须为无菌、环保、塑封包装。

水果必须经过消毒清洗，出具随检报告，确保食品安全。

（4）配送要求：

自合同签订之日起，每次配送产品必须在出厂后2小时内须送到辖区实施营养计划营养早餐的每所学校(具体时间以未央教育局通知为准)，每天一次，禁止超量配送。每次每校配送量应包含留样2份和因运输装卸过程中造成的损耗（例如包装严重变形、破损，食品污损、变异等），发现的破损、变异食品必须无条件更换。

 3、其他要求:

 （1）实施营养改善计划营养早餐预算每天3200人,每年预算200天,营养餐以及配送费用分项按季支付，具体配送数量以实际学生数为准，据实结算，

 （2）为了确保营养改善计划国家补助的资金每生每天5元标准，吃够吃足、不挤占不克扣，增加每生每天0.5元运营费预算。因此，营养餐价格固定为每生每天5.0元/份，营养餐价低于或高于5.0元/份，均视为无效报价，按无效投标文件处理。每生每天0.5元运营费预算价由投标单位自行报价，最终投标单价等于营养餐价5.0元/份加各自运营费报价。最终投标合计单价包含了投标人为此项目所支付的一切费用（含原料、生产、税费、包装、运输、留样等一切费用），在整个合同期内不做调整。

 （3）采购学生营养改善计划营养早餐必须是正规食品或餐饮生产企业，营养餐生产及配送不分包。

 （4）中标供货商应不定期接受市场监管等部门对所提供产品的抽样检查，相关费用由中标供应商承担。

（5）营养餐食品卫生安全、生产加工安全以及配送期间人员、车辆安全由供餐企业负责。

（6）投标人应做出按照相关标准为每名学生购买食品安全责任保险的承诺，并在中标后切实履行该承诺。

（7）严格落实国家疫情防控规定以及国家食品卫生安全要求。

（8）供货商必须严格按照以上食谱品种供应营养早餐，如因客观原因，需要更换个别品种，必须经过甲方书面签字盖章同意后，方可更换，私自更换视为违约，甲方有权终止合同。

