辖区义务阶段67所中小学校营养餐，2026年预计学生人数30388人，补助标准：每生每天5元，具体天数以学生实际在校天数计算。本项目分为三个合同包，合同包1为西区学校食材供应，合同包2为东区学校食材供应，合同包3为热餐供应。采购预算：3038.8万元（其中合同包1： 1215.1 万元，合同包2：1218.2万元，合同包3：605.5 万元。）。

合同包1
（一）合同包1供应学校及人数如下：
	序号
	学区
	学校名称
	食堂供餐/送餐
	人数
	备注

	1
	兴隆中心小学
	范李小学
	食堂供餐
	55
	

	2
	
	崔黄小学
	食堂供餐
	194
	

	3
	
	第二小学
	食堂供餐
	194
	

	4
	王桥中心小学
	岳家坡小学
	食堂供餐
	31
	

	5
	
	西街小学
	食堂供餐
	82
	

	6
	
	社树小学
	食堂供餐
	75
	

	7
	
	王桥镇中心小学
	食堂供餐
	175
	

	8
	口镇中心小学
	中心小学
	食堂供餐
	180
	

	9
	
	长街小学
	食堂供餐
	185
	

	10
	
	郭塬小学
	食堂供餐
	49
	

	11
	桥底中心小学
	阴郭小学
	食堂供餐
	98
	

	12
	
	官苗小学
	食堂供餐
	184
	

	13
	中张中心小学
	庙底小学
	食堂供餐
	108
	

	14
	
	中心小学
	食堂供餐
	191
	

	15
	
	明德小学
	食堂供餐
	390
	

	16
	云阳中心小学
	海联小学
	食堂供餐
	73
	

	17
	
	罗家小学
	食堂供餐
	215
	

	18
	
	中街小学
	食堂供餐
	485
	

	19
	
	东街小学
	食堂供餐
	183
	

	20
	
	黄家小学
	食堂供餐
	196
	

	21
	
	英才小学
	食堂供餐
	362
	

	22
	口镇中学
	口镇中学
	食堂供餐
	633
	

	23
	扫宋中学
	扫宋中学
	食堂供餐
	791
	

	24
	北赵中学
	北赵中学
	食堂供餐
	580
	

	25
	王桥中学
	王桥镇中学
	食堂供餐
	465
	

	26
	兴隆中学
	兴隆中学
	食堂供餐
	638
	

	27
	白王中学
	白王中学
	食堂供餐
	504
	

	28
	城区第六小学
	城区第六小学
	食堂供餐
	1855
	

	29
	味经中学
	泾阳味经中学
	[bookmark: OLE_LINK1]食堂供餐
	2242
	

	30
	城第一初级中学
	城第一初级中学
	食堂供餐
	2252
	

	合计
	13665
	


注：最终付款金额以采购人确定的实际供应数量为准，据实结算。


（二）食材供应要求
	食材
	技术、规格、质量要求及包装标准
	备注

	小麦粉
	≥25kg/袋，独立包装，质量符合国家标准GB/T 1355《小麦粉》或企业标准精制级或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告）；便于运输、储存，非转基因小麦粉。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	
















所有商品必须满足国家和地方相关规定

	大米
	≥25kg/袋，独立包装，质量符合国家标准GB/T 1354或企业标准一级粳米或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告）；便于运输、储存，非转基因大米。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	

	食用油
	≥16.4L/桶，独立包装，压榨菜籽油，质量符合国家标准 GB/T 1536或企业标准压榨菜籽油一级或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告），便于运输、储存，非转基因。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	

	水果
	新鲜水果，表面光洁，符合国家农残标准，无腐烂变质、变味、破损。
	

	肉类
	猪肉：脂肪洁白，肌肉有光泽，红色均匀，外表微干或微湿润，弹性好，有鲜猪肉特有的正常气味，并提供动物产品检疫合格证明、猪肉品质证明。
禽类：表皮色泽微红，有光泽，皮肤微燥而紧缩脂肪呈白色或淡黄色，肌肉呈红色，有光泽，弹性好，放血切口不整齐，放血良好，切口周围组织有被血浸润现象，呈鲜红色，并提供检疫章或检疫证明。
牛肉：去骨、去淋巴、去淤血及杂质，肉质紧实有弹性，色泽鲜红有光泽，无注水、无变质、无异味及瘦肉精等违禁添加，肉品品质合格，并提供动物检疫合格证明。
虾：个体完整、规格均匀，体表光亮无异味，虾身饱满无断头、无变质、无药残。
	

	鸡蛋
	≥60克/个，大小均匀、品质新鲜、表皮干净，质量符合GB2749《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》，供应5日内新鲜鸡蛋，鸡蛋要有生产厂家印章，含生产日期等内容。提供所投产品半年内的产品检验报告。
	

	蔬菜
	蔬菜色泽新鲜、外表干净、无黄叶、外形完整均匀，无污秽不洁、无腐烂变质，无其他有毒有害物质，符合国家农残标准。
	

	调料
	品质好，无霉变、无杂质。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明产品名称、生产厂家、规格、等级、采用的产品标准、质量检验合格证明、使用说明、生产日期和保质期等。
	

	学生奶
	≥200毫升/盒，乳制品（灭菌乳、调制乳），不得使用复原乳生产，含乳类饮料不在本次牛奶采购范围。质量符合国家标准GB25190-2010《灭菌乳》、GB25191-2010《调制乳》。灭菌乳蛋白质含量每100g不低于2.9g，调制乳蛋白质每100g不低于2.3g（提供所投产品半年内的产品检测报告）。调制乳要求提供多种口味；灭菌乳供货比例不低于总供货量的33%；学生奶外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等，牛奶的剩余保存期不得少于标注保质期的三分之二。
	

	杂粮
	所供杂粮及豆类须符合相关产品质量标准和GB2715《食品安全国家标准 粮食》，为近期新粮，颗粒饱满均匀、无霉变、无虫蛀、无沙石杂质、无异味、无污染，不得掺陈掺假。包装洁净完好、标识信息齐全，提供所投产品半年内的产品检测报告。
	


1.米面油每两周配送一次。调料每两周配送一次，牛奶每周配送一次。肉类、蔬菜类及水果类易变质食材按照食谱每天配送一次。每批次配送提供留样一份。中标人应具有食材运输配送的能力及安全的仓储环境经营场地。
2.严格按照采购人要求配送到校，因运输装卸过程中造成的损耗（例如包装严重变形、破损，食品污损、腐败变质等），发现的破损、腐败变质等食品必须无条件更换，并不附加任何费用。注：配送的大米、小麦粉、食用油的剩余保存期不得少于标注保质期的三分之二。
3.由采购人对中标人提供的货物不定期进行抽样检查，由采购人选定具备检验资质的检验机构进行检验、检测，检验费用由中标人承担（已含在投标报价中）。
4.一旦发生食物中毒或疑似食物中毒事故，应及时提供留样样品，配合卫生监督机构进行调查处理工作，不得有留样样品而不提供或提供不真实的留样样品，影响或干扰事故的调查处理工作。若因中标人原因造成的食物中毒事故，且采购人有权终止合同，一切后果由中标人负责。
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合同包2
（一）合同包2供应学校及人数如下：
	序号
	学区
	学校名称
	食堂供餐/送餐
	人数
	备注

	1
	三渠中心小学
	雪河小学
	食堂供餐
	121
	

	2
	
	武寨府小学
	食堂供餐
	450
	

	3
	城区九小
	城区九小
	食堂供餐
	219
	

	4
	安吴中心小学
	淑文小学
	食堂供餐
	219
	

	5
	
	中心小学
	食堂供餐
	133
	

	6
	
	刘德小学
	食堂供餐
	141
	

	7
	
	中山小学
	食堂供餐
	183
	

	8
	
	雒仵小学
	食堂供餐
	126
	

	9
	云阳镇中学
	云阳镇中学
	食堂供餐
	621
	

	10
	蒋路中学
	蒋路中学
	食堂供餐
	572
	

	11
	龙泉中学
	龙泉中学
	食堂供餐
	510
	

	12
	三渠中学
	三渠中学
	食堂供餐
	720
	

	13
	雪河中学
	雪河中学
	食堂供餐
	751
	

	14
	特校
	
	食堂供餐
	44
	

	15
	燕王中学
	燕王中学
	食堂供餐
	298
	

	16
	中张中学
	中张中学
	食堂供餐
	570
	

	17
	城区第一小学
	城区第一小学
	食堂供餐
	1670
	

	18
	泾惠学校
	泾惠学校
	食堂供餐
	1971
	

	19
	育才小学
	泾阳泾干育才小学
	食堂供餐
	74
	

	20
	崇实中学初中部
	崇实中学初中部
	食堂供餐
	1155
	

	21
	城区七小
	城区七小
	食堂供餐
	120
	

	合计
	10668
	


注：最终付款金额以采购人确定的实际供应数量为准，据实结算。

（二）食材供应要求
	食材
	技术、规格、质量要求及包装标准
	备注

	小麦粉
	≥25kg/袋，独立包装，质量符合国家标准GB/T 1355《小麦粉》或企业标准精制级或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告）；便于运输、储存，非转基因小麦粉。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	
















所有商品必须满足国家和地方相关规定

	大米
	≥25kg/袋，独立包装，质量符合国家标准GB/T 1354或企业标准一级粳米或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告）；便于运输、储存，非转基因大米。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	

	食用油
	≥16.4L/桶，独立包装，压榨菜籽油，质量符合国家标准 GB/T 1536或企业标准压榨菜籽油一级或以上标准要求（提供所投产品半年内的产品检测报告），便于运输、储存，非转基因。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等。
	

	水果
	新鲜水果，表面光洁，符合国家农残标准，无腐烂变质、变味、破损。
	

	肉类
	猪肉：脂肪洁白，肌肉有光泽，红色均匀，外表微干或微湿润，弹性好，有鲜猪肉特有的正常气味，并提供动物产品检疫合格证明、猪肉品质证明。
禽类：表皮色泽微红，有光泽，皮肤微燥而紧缩脂肪呈白色或淡黄色，肌肉呈红色，有光泽，弹性好，放血切口不整齐，放血良好，切口周围组织有被血浸润现象，呈鲜红色，并提供检疫章或检疫证明。
牛肉：去骨、去淋巴、去淤血及杂质，肉质紧实有弹性，色泽鲜红有光泽，无注水、无变质、无异味及瘦肉精等违禁添加，肉品品质合格，并提供动物检疫合格证明。
虾：个体完整、规格均匀，体表光亮无异味，虾身饱满无断头、无变质、无药残。
	

	鸡蛋
	≥60克/个，大小均匀、品质新鲜、表皮干净，质量符合GB2749《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》，供应5日内新鲜鸡蛋，鸡蛋要有生产厂家印章，含生产日期等内容。提供所投产品半年内的产品检验报告。
	

	蔬菜
	蔬菜色泽新鲜、外表干净、无黄叶、外形完整均匀，无污秽不洁、无腐烂变质，无其他有毒有害物质，符合国家农残标准。
	

	调料
	品质好，无霉变、无杂质。外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明产品名称、生产厂家、规格、等级、采用的产品标准、质量检验合格证明、使用说明、生产日期和保质期等。
	

	学生奶
	≥200毫升/盒，乳制品（灭菌乳、调制乳），不得使用复原乳生产，含乳类饮料不在本次牛奶采购范围。质量符合国家标准GB25190-2010《灭菌乳》、GB25191-2010《调制乳》。灭菌乳蛋白质含量每100g不低于2.9g，调制乳蛋白质每100g不低于2.3g（提供所投产品半年内的产品检测报告）。调制乳要求提供多种口味；灭菌乳供货比例不低于总供货量的33%；学生奶外包装上必须符合GB7718-2011《预包装食品标准通则》的要求，标明生产日期，保质期，执行标准，储存条件，生产厂家，产地等，牛奶的剩余保存期不得少于标注保质期的三分之二。
	

	杂粮
	所供杂粮及豆类须符合相关产品质量标准和GB2715《食品安全国家标准 粮食》，为近期新粮，颗粒饱满均匀、无霉变、无虫蛀、无沙石杂质、无异味、无污染，不得掺陈掺假。包装洁净完好、标识信息齐全，提供所投产品半年内的产品检测报告。
	


1.米面油每两周配送一次。调料每两周配送一次，牛奶每周配送一次。肉类、蔬菜类及水果类易变质食材按照食谱每天配送一次。每批次配送提供留样一份。中标人应具有食材运输配送的能力及安全的仓储环境经营场地。
2.严格按照采购人要求配送到校，因运输装卸过程中造成的损耗（例如包装严重变形、破损，食品污损、腐败变质等），发现的破损、腐败变质等食品必须无条件更换，并不附加任何费用。注：配送的大米、小麦粉、食用油的剩余保存期不得少于标注保质期的三分之二。
3.由采购人对中标人提供的货物不定期进行抽样检查，由采购人选定具备检验资质的检验机构进行检验、检测，检验费用由中标人承担（已含在投标报价中）。
4.一旦发生食物中毒或疑似食物中毒事故，应及时提供留样样品，配合卫生监督机构进行调查处理工作，不得有留样样品而不提供或提供不真实的留样样品，影响或干扰事故的调查处理工作。若因中标人原因造成的食物中毒事故，且采购人有权终止合同，一切后果由中标人负责。

参考食谱如下：
	第1周食谱（小学）

	
	星期一
	
	星期二
	
	星期三
	
	星期四
	
	星期五
	

	餐次
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克

	早餐
	馒头
	馒头
	90
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	180
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90

	
	菜肉包子
	大肉
	20
	腊汁肉夹馍
	大肉
	40
	 肉炒三丁
	大肉
	20
	花白丝红萝卜炒鸡蛋
	鸡蛋
	60
	老干妈炒土豆丝
	新洋芋
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	红萝卜
	20
	
	花白
	20
	
	老干妈
	5

	
	
	西葫芦
	30
	
	卤料
	5
	
	蒜薹
	20
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	10

	
	
	
	
	白菜炒三丝
	白菜
	60
	
	新洋芋
	30
	
	木耳
	1
	
	
	

	
	
	豆腐
	20
	
	红萝卜
	20
	卤千张
	豆腐皮
	60
	面包
	面包
	1个
	
	红椒
	10

	
	
	
	
	
	香菇
	5
	
	湿海带
	10
	卤鸡翅根
	鸡翅根
	1个
	
	
	

	
	
	粉条
	10
	
	豆腐干
	5
	
	卤料
	5
	
	
	
	油饼
	面粉
	70

	
	家常土豆丝
	新洋芋
	60
	红豆江米粥
	红江豆
	10
	煮鸡蛋
	鸡蛋
	60
	
	卤料
	3
	
	油
	40

	
	
	西红柿
	20
	
	
	
	
	
	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL
	青笋炒肉片
	青笋
	80

	
	
	青椒
	10
	
	长江米
	15
	
	
	
	
	
	
	
	红萝卜
	15

	
	学生奶
	学生纯奶
	200mL
	
	
	
	营养黑米粥
	长江米
	15
	
	
	
	
	大肉
	10

	
	
	
	
	
	枸杞
	3
	
	红枣
	5
	
	
	
	
	木耳
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	黑米
	10
	
	
	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL



第 46 页 共 112 页


	中餐
	馒头
	馒头
	90
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	90
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	180

	
	米饭
	大米
	150
	炸酱面
	面条
	200
	米饭
	大米
	150
	臊子面
	面条
	200
	排骨烩菜
	排骨
	80

	
	冬瓜红烧牛肉
	牛肉
	50
	
	甜面酱
	5
	卤鸡腿
	鸡腿
	120
	
	新洋芋
	30
	
	
	

	
	
	冬瓜
	40
	
	红萝卜
	5
	
	
	
	
	红萝卜
	10
	
	娃娃菜
	20

	
	
	红萝卜
	10
	
	新洋芋
	10
	
	
	
	
	西葫芦
	10
	
	腐竹
	10

	
	
	新洋芋
	20
	
	大肉
	40
	
	卤料
	5
	
	豆腐
	20
	
	新洋芋
	30

	
	肉末豆腐
	豆腐
	80
	水果
	橘子
	120
	
	
	
	
	
	
	
	鸡蛋
	10

	
	
	肉沫
	20
	盐水煮大虾
	大虾
	两个
	肉丝炒糯米笋
	大肉
	30
	
	大肉
	30
	
	豆腐
	20

	
	香菇炒青菜
	青菜
	60
	
	
	
	
	青笋
	80
	
	
	
	
	粉带
	10

	
	
	香菇
	20
	
	
	
	
	木耳
	1
	
	豇豆
	10
	
	红萝卜
	20

	
	
	红椒
	3
	
	
	
	
	红萝卜
	10
	
	
	
	
	青菜
	10

	
	
	
	
	芙蓉蔬菜汤
	鸡蛋
	20
	烧茄子
	茄子（圆/牛心）
	70
	孜然青椒炒鸡肉
	鸡脯肉
	60
	
	新莲花白
	20

	
	虾皮蔬菜汤
	黄瓜
	10
	
	紫菜
	2
	
	青椒
	20
	
	木耳
	5
	
	香菇
	10

	
	
	西红柿
	10
	
	虾皮
	2
	
	红萝卜
	20
	
	青椒
	30
	
	大豆芽
	10

	
	
	紫菜
	2
	
	冬瓜
	15
	南瓜汤
	南瓜(牛腿瓜）
	20
	
	孜然粉
	2
	
	木耳
	1

	
	
	虾皮
	3
	
	青菜
	5
	
	香葱
	1
	水果
	香蕉
	150
	水果
	苹果
	120

	下午餐
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	90
	馒头
	馒头
	180
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	180
	花卷
	花卷
	90

	
	家常哨子面
	面条
	150
	酸辣土豆丝
	新洋芋
	60
	红肉煮馍
	馍丁
	150
	土豆片炒肉
	新洋芋
	80
	肉菜拌面
	面条
	200

	
	
	新洋芋
	20
	
	
	
	
	腐竹
	10
	
	西红柿
	10
	
	大肉
	20

	
	
	豆腐
	10
	
	青椒
	10
	
	粉条
	10
	
	红椒
	10
	
	西红柿
	20

	
	
	红萝卜
	10
	
	红萝卜
	10
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	10
	
	新洋芋
	10

	
	
	西葫芦
	10
	孜然豆腐片
	豆腐干
	50
	
	豆腐干
	10
	
	大肉
	20
	
	西葫芦
	20

	
	
	大肉
	30
	
	青椒
	20
	
	蒜苗
	5
	玉米冬瓜炖排骨
	排骨
	60
	
	洋葱
	10

	
	
	木耳
	3
	
	洋葱
	10
	
	白菜
	15
	
	玉米段
	50
	
	芹菜
	10

	
	洋葱木耳炒鸡蛋
	洋葱
	30
	酸奶
	酸奶
	200mL
	
	
	
	
	冬瓜
	30
	
	红萝卜
	5

	
	
	木耳
	2
	
	
	
	
	大肉
	40
	
	白萝卜
	10
	蒜薹炒豆干
	蒜薹
	40

	
	
	青椒
	20
	
	
	
	
	
	
	
	黄豆
	10
	
	豆腐干
	20

	
	
	鸡蛋
	30
	
	
	
	
	木耳
	1
	
	红枣
	5
	
	红椒
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	莲菜
	15
	
	
	
	青菜豆腐汤
	青菜
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	青菜
	10
	
	
	
	
	豆腐
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：辅料及干调包括：葱姜蒜、油、盐、酱、醋、鸡精、十三香、老干妈、番茄酱、豆瓣酱、玉米淀粉、孜然粉、胡椒粉、白糖、干辣椒、辣椒面、大料等




	第2周食谱（小学）

	
	星期一
	
	星期二
	
	星期三
	
	星期四
	
	星期五
	

	餐次
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克

	早餐
	馒头
	馒头
	90
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	180
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90

	
	煮鸡蛋
	鸡蛋
	60
	笼笼肉夹馍
	大肉
	50
	老干妈炒土豆丝
	新洋芋
	70
	包菜丝炒肉
	大肉
	20
	肉炒三丝
	大肉
	10

	
	
	
	
	
	长江米
	10
	
	老干妈
	5
	
	新莲花白
	60
	
	青笋
	70

	
	
	
	
	
	老干妈
	2
	
	红椒
	10
	
	红椒
	20
	
	木耳
	1

	
	蒸贝贝南瓜
	贝贝南瓜
	60
	
	红油豆瓣
	3
	
	青椒
	15
	
	木耳
	2
	
	红萝卜
	15

	
	
	
	
	炒合菜
	豆腐皮
	10
	韭菜炒鸡蛋
	鸡蛋
	60
	鱼香杏鲍菇
	杏鲍菇
	50
	卤鸡蛋
	鸡蛋
	60

	
	炒土豆丝
	新洋芋
	70
	
	小豆芽
	60
	
	
	
	
	
	
	
	卤料
	3

	
	
	青椒
	20
	
	青椒
	25
	
	韭菜
	25
	
	青椒
	15
	煮玉米
	玉米段
	60

	
	
	
	
	
	木耳
	2
	
	红椒
	5
	
	红萝卜
	15
	
	
	

	
	
	红椒
	10
	
	红萝卜
	25
	豆浆
	豆奶粉
	40
	红豆江米粥
	红江豆
	10
	
	
	

	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL
	红枣小米粥
	小米
	15
	油条
	油条
	1个
	
	长江米
	15
	牛奶
	学生纯奶
	200mL

	
	
	
	
	
	长江米
	10
	
	油
	30
	
	大米
	10
	
	
	

	
	
	
	
	
	红枣
	10
	
	
	
	
	枸杞
	5
	
	
	

	中餐
	米饭
	大米
	150
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	90.00 
	馒头
	馒头
	90
	面包
	面包
	1个

	
	牛肉炖土豆
	牛肉
	50
	西红柿鸡蛋菜拌面
	面条
	200
	米饭
	大米
	150
	炒拨刀
	面条
	200
	
	
	

	
	
	青椒
	10
	
	西红柿
	60
	西红柿炒松花菜
	西红柿
	30
	
	大肉
	25
	
	
	

	
	
	新洋芋
	40
	
	鸡蛋
	40
	
	松菜花
	70
	
	青椒
	10
	水饺
	水饺
	240

	
	
	红萝卜
	20
	
	芹菜
	10
	
	木耳
	3
	
	西红柿
	10
	
	
	

	
	木须肉
	大肉
	20
	
	青椒
	10
	白菜大肉炖粉条
	白菜
	70
	
	大豆芽
	20
	
	
	

	
	
	青笋
	40
	
	西葫芦
	10
	
	粉条
	20
	
	蒜薹
	10
	
	
	

	
	
	鸡蛋
	20
	
	红萝卜
	10
	
	大肉
	20
	
	新莲花白
	30
	
	
	

	
	
	红萝卜
	10
	
	木耳
	1
	
	豆腐
	10
	孜然炒面筋
	面筋
	60
	
	
	

	
	
	木耳
	1
	
	洋葱
	10
	番茄巴沙鱼
	巴沙鱼
	100
	
	青椒
	20
	
	
	

	
	家常豆腐
	豆腐
	100
	冬瓜豆腐汤
	冬瓜
	20
	
	西红柿
	70
	
	孜然粉
	1
	
	
	

	
	
	红椒
	5
	
	豆腐
	10
	
	木耳
	5
	
	芝麻
	1
	
	
	

	
	
	青椒
	10
	
	枸杞
	2
	
	豆腐
	20
	萝卜粉丝汤
	白萝卜
	15
	
	
	

	
	
	玉米淀粉
	5
	
	白萝卜
	10
	金针菇青菜汤
	青菜
	10
	
	香菇
	10
	
	紫菜
	1

	
	馒头
	馒头
	90
	橘子
	沃柑/橘子
	100
	
	
	
	
	粉丝
	10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	虾皮
	5
	
	香葱
	3
	
	香葱
	5

	
	紫菜蛋花汤
	紫菜
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	西红柿
	10
	卤鸡腿
	鸡腿
	1个
	
	金针菇
	8
	苹果
	苹果
	150
	
	虾皮
	3

	
	
	鸡蛋
	10
	
	卤料
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	青菜
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	水果
	乳瓜
	100

	下午餐
	馒头
	馒头
	90
	肉松面包
	面包
	1个
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	180
	馒头
	馒头
	90

	
	臊子面
	面条
	150
	馒头
	馒头
	90
	烩麻食
	面条
	150
	家常土豆丝
	新洋芋
	60
	炒西葫芦
	西葫芦
	80

	
	
	豆腐干
	20
	土豆片炒洋葱
	洋葱
	20
	
	西红柿
	10
	
	青椒
	10
	
	青椒
	20

	
	
	鸡蛋
	15
	
	新洋芋
	50
	
	新洋芋
	10
	
	红椒
	5
	
	西红柿
	20

	
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	10
	
	豆腐
	10
	山药玉米炖鸡块
	鸡排腿
	80
	烩剪刀面
	面条
	150

	
	
	木耳
	2
	
	红椒
	5
	
	木耳
	1
	
	
	
	
	木耳
	5

	
	
	大肉
	10
	西芹腐竹炒肉
	芹菜
	30
	
	红萝卜
	10
	
	山药
	15
	
	大肉
	10

	
	
	新洋芋
	15
	
	红萝卜
	10
	
	腐竹
	10
	
	
	
	
	红萝卜
	10

	
	孜然炒肉
	青椒
	20
	
	青椒
	10
	
	大肉
	20
	
	玉米段
	20
	
	香菇
	5

	
	
	红萝卜
	10
	
	大肉
	20
	莲菜土豆炒肉酱
	莲菜
	20
	
	枸杞
	3
	
	
	

	
	
	黄豆
	5
	
	腐竹
	20
	
	新洋芋
	30
	
	
	
	
	西红柿
	10

	
	
	大肉
	30
	绿豆江米粥
	绿豆
	5
	
	莲菜
	20
	
	白萝卜
	20
	
	
	

	
	
	孜然粉
	5
	
	长江米
	15
	
	大肉
	10
	
	红枣
	5
	
	腐竹
	10

	
	
	
	
	
	大米
	15
	酸奶
	酸奶
	200mL
	
	
	
	
	
	

	三餐
	辅料及干调等
	1.8元
	辅料及干调等
	2元
	辅料及干调等
	1.6元
	辅料及干调等
	2元
	辅料及干调等
	2元

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：辅料及干调包括：葱姜蒜、油、盐、酱、醋、鸡精、十三香、老干妈、番茄酱、豆瓣酱、玉米淀粉、孜然粉、胡椒粉、白糖、干辣椒、辣椒面、大料等




	第1周食谱（中学）

	
	星期一
	
	星期二
	
	星期三
	
	星期四
	
	星期五
	

	餐次
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克

	早餐
	馒头
	馒头
	90
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	180
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90

	
	菜肉包子
	大肉
	20
	腊汁肉夹馍
	大肉
	40
	 肉炒三丁
	大肉
	20
	花白丝红萝卜炒鸡蛋
	鸡蛋
	60
	老干妈炒土豆丝
	新洋芋
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	红萝卜
	20
	
	花白
	20
	
	老干妈
	5

	
	
	西葫芦
	30
	
	卤料
	5
	
	蒜薹
	20
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	10

	
	
	
	
	白菜炒三丝
	白菜
	60
	
	新洋芋
	30
	
	木耳
	1
	
	
	

	
	
	豆腐
	20
	
	红萝卜
	20
	卤千张
	豆腐皮
	60
	面包
	面包
	1个
	
	红椒
	10

	
	
	
	
	
	香菇
	5
	
	湿海带
	10
	卤鸡翅根
	鸡翅根
	1个
	
	
	

	
	
	粉条
	10
	
	豆腐干
	5
	
	卤料
	5
	
	
	
	油饼
	面粉
	70

	
	家常土豆丝
	新洋芋
	60
	红豆江米粥
	红江豆
	10
	煮鸡蛋
	鸡蛋
	60
	
	卤料
	3
	
	油
	40

	
	
	西红柿
	20
	
	
	
	
	
	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL
	青笋炒肉片
	青笋
	80

	
	
	青椒
	10
	
	长江米
	15
	
	
	
	
	
	
	
	红萝卜
	15

	
	学生奶
	学生纯奶
	200mL
	
	
	
	营养黑米粥
	长江米
	15
	
	
	
	
	大肉
	10

	
	
	
	
	
	枸杞
	3
	
	红枣
	5
	
	
	
	
	木耳
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	黑米
	10
	
	
	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL

	中餐
	馒头
	馒头
	90
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	90
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	180

	
	米饭
	大米
	150
	炸酱面
	面条
	200
	米饭
	大米
	150
	臊子面
	面条
	200
	排骨烩菜
	排骨
	80

	
	冬瓜红烧牛肉
	牛肉
	50
	
	甜面酱
	5
	卤鸡腿
	鸡腿
	120
	
	新洋芋
	30
	
	
	

	
	
	冬瓜
	40
	
	红萝卜
	5
	
	
	
	
	红萝卜
	10
	
	娃娃菜
	20

	
	
	红萝卜
	10
	
	新洋芋
	10
	
	
	
	
	西葫芦
	10
	
	腐竹
	10

	
	
	新洋芋
	20
	
	大肉
	40
	
	卤料
	5
	
	豆腐
	20
	
	新洋芋
	30

	
	肉末豆腐
	豆腐
	80
	水果
	橘子
	120
	
	
	
	
	
	
	
	鸡蛋
	10

	
	
	肉沫
	20
	盐水煮大虾
	大虾
	两个
	肉丝炒糯米笋
	大肉
	30
	
	大肉
	30
	
	豆腐
	20

	
	香菇炒青菜
	青菜
	60
	
	
	
	
	青笋
	80
	
	
	
	
	粉带
	10

	
	
	香菇
	20
	
	
	
	
	木耳
	1
	
	豇豆
	10
	
	红萝卜
	20

	
	
	红椒
	3
	
	
	
	
	红萝卜
	10
	
	
	
	
	青菜
	10

	
	
	
	
	芙蓉蔬菜汤
	鸡蛋
	20
	烧茄子
	茄子（圆/牛心）
	70
	孜然青椒炒鸡肉
	鸡脯肉
	60
	
	新莲花白
	20

	
	虾皮蔬菜汤
	黄瓜
	10
	
	紫菜
	2
	
	青椒
	20
	
	木耳
	5
	
	香菇
	10

	
	
	西红柿
	10
	
	虾皮
	2
	
	红萝卜
	20
	
	青椒
	30
	
	大豆芽
	10

	
	
	紫菜
	2
	
	冬瓜
	15
	南瓜汤
	南瓜(牛腿瓜）
	20
	
	孜然粉
	2
	
	木耳
	1

	
	
	虾皮
	3
	
	青菜
	5
	
	香葱
	1
	水果
	香蕉
	150
	水果
	苹果
	120

	下午餐
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	90
	馒头
	馒头
	180
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	180
	花卷
	花卷
	90

	
	家常哨子面
	面条
	200
	酸辣土豆丝
	新洋芋
	100
	红肉煮馍
	馍丁
	150
	土豆片炒肉
	新洋芋
	100
	肉菜拌面
	面条
	200

	
	
	新洋芋
	20
	
	
	
	
	腐竹
	20
	
	西红柿
	20
	
	大肉
	30

	
	
	豆腐
	10
	
	青椒
	20
	
	粉条
	10
	
	红椒
	10
	
	西红柿
	20

	
	
	红萝卜
	10
	
	红萝卜
	20
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	10
	
	新洋芋
	10

	
	
	西葫芦
	10
	孜然豆腐片
	豆腐干
	80
	
	豆腐干
	30
	
	大肉
	40
	
	西葫芦
	20

	
	
	大肉
	50
	
	青椒
	30
	
	蒜苗
	5
	玉米冬瓜炖排骨
	排骨
	80
	
	洋葱
	20

	
	
	木耳
	3
	
	洋葱
	20
	
	白菜
	30
	
	玉米段
	50
	
	芹菜
	20

	
	洋葱木耳炒鸡蛋
	洋葱
	50
	酸奶
	酸奶
	200mL
	
	
	
	
	冬瓜
	40
	
	红萝卜
	5

	
	
	木耳
	3
	
	
	
	
	大肉
	50
	
	白萝卜
	20
	蒜薹炒豆干
	蒜薹
	50

	
	
	青椒
	40
	
	
	
	
	
	
	
	黄豆
	10
	
	豆腐干
	30

	
	
	鸡蛋
	30
	
	
	
	
	木耳
	1
	
	红枣
	5
	
	红椒
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	莲菜
	20
	
	
	
	青菜豆腐汤
	青菜
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	青菜
	20
	
	
	
	
	豆腐
	15

	备注：辅料及干调包括：葱姜蒜、油、盐、酱、醋、鸡精、十三香、老干妈、番茄酱、豆瓣酱、玉米淀粉、孜然粉、胡椒粉、白糖、干辣椒、辣椒面、大料等




	第2周食谱（中学）

	
	星期一
	
	星期二
	
	星期三
	
	星期四
	
	星期五
	

	餐次
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克
	饭菜名
	配料
	 重量/克

	早餐
	馒头
	馒头
	90
	馒头或烧饼
	馒头或烧饼
	180
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	90

	
	煮鸡蛋
	鸡蛋
	60
	笼笼肉夹馍
	大肉
	50
	老干妈炒土豆丝
	新洋芋
	70
	包菜丝炒肉
	大肉
	20
	肉炒三丝
	大肉
	10

	
	
	
	
	
	长江米
	10
	
	老干妈
	5
	
	新莲花白
	60
	
	青笋
	70

	
	
	
	
	
	老干妈
	2
	
	红椒
	10
	
	红椒
	20
	
	木耳
	1

	
	蒸贝贝南瓜
	贝贝南瓜
	60
	
	红油豆瓣
	3
	
	青椒
	15
	
	木耳
	2
	
	红萝卜
	15

	
	
	
	
	炒合菜
	豆腐皮
	10
	韭菜炒鸡蛋
	鸡蛋
	60
	鱼香杏鲍菇
	杏鲍菇
	50
	卤鸡蛋
	鸡蛋
	60

	
	炒土豆丝
	新洋芋
	70
	
	小豆芽
	60
	
	
	
	
	
	
	
	卤料
	3

	
	
	青椒
	20
	
	青椒
	25
	
	韭菜
	25
	
	青椒
	15
	煮玉米
	玉米段
	60

	
	
	
	
	
	木耳
	2
	
	红椒
	5
	
	红萝卜
	15
	
	
	

	
	
	红椒
	10
	
	红萝卜
	25
	豆浆
	豆奶粉
	40
	红豆江米粥
	红江豆
	10
	
	
	

	
	牛奶
	学生纯奶
	200mL
	红枣小米粥
	小米
	15
	油条
	油条
	1个
	
	长江米
	15
	牛奶
	学生纯奶
	200mL

	
	
	
	
	
	长江米
	10
	
	油
	30
	
	大米
	10
	
	
	

	
	
	
	
	
	红枣
	10
	
	
	
	
	枸杞
	5
	
	
	

	中餐
	米饭
	大米
	150
	花卷
	花卷
	90
	馒头
	馒头
	90.00 
	馒头
	馒头
	90
	面包
	面包
	1个

	
	牛肉炖土豆
	牛肉
	50
	西红柿鸡蛋菜拌面
	面条
	200
	米饭
	大米
	150
	炒拨刀
	面条
	200
	
	
	

	
	
	青椒
	10
	
	西红柿
	60
	西红柿炒松花菜
	西红柿
	30
	
	大肉
	25
	
	
	

	
	
	新洋芋
	40
	
	鸡蛋
	40
	
	松菜花
	70
	
	青椒
	10
	水饺
	水饺
	240

	
	
	红萝卜
	20
	
	芹菜
	10
	
	木耳
	3
	
	西红柿
	10
	
	
	

	
	木须肉
	大肉
	20
	
	青椒
	10
	白菜大肉炖粉条
	白菜
	70
	
	大豆芽
	20
	
	
	

	
	
	青笋
	40
	
	西葫芦
	10
	
	粉条
	20
	
	蒜薹
	10
	
	
	

	
	
	鸡蛋
	20
	
	红萝卜
	10
	
	大肉
	20
	
	新莲花白
	30
	
	
	

	
	
	红萝卜
	10
	
	木耳
	1
	
	豆腐
	10
	孜然炒面筋
	面筋
	60
	
	
	

	
	
	木耳
	1
	
	洋葱
	10
	番茄巴沙鱼
	巴沙鱼
	100
	
	青椒
	20
	
	
	

	
	家常豆腐
	豆腐
	100
	冬瓜豆腐汤
	冬瓜
	20
	
	西红柿
	70
	
	孜然粉
	1
	
	
	

	
	
	红椒
	5
	
	豆腐
	10
	
	木耳
	5
	
	芝麻
	1
	
	
	

	
	
	青椒
	10
	
	枸杞
	2
	
	豆腐
	20
	萝卜粉丝汤
	白萝卜
	15
	
	
	

	
	
	玉米淀粉
	5
	
	白萝卜
	10
	金针菇青菜汤
	青菜
	10
	
	香菇
	10
	
	紫菜
	1

	
	馒头
	馒头
	90
	橘子
	沃柑/橘子
	100
	
	
	
	
	粉丝
	10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	虾皮
	5
	
	香葱
	3
	
	香葱
	5

	
	紫菜蛋花汤
	紫菜
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	西红柿
	10
	卤鸡腿
	鸡腿
	1个
	
	金针菇
	8
	苹果
	苹果
	150
	
	虾皮
	3

	
	
	鸡蛋
	10
	
	卤料
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	青菜
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	水果
	乳瓜
	100

	下午餐
	馒头
	馒头
	90
	肉松面包
	面包
	1个
	馒头
	馒头
	90
	馒头
	馒头
	180
	馒头
	馒头
	90

	
	臊子面
	面条
	200
	馒头
	馒头
	90
	烩麻食
	面条
	200
	家常土豆丝
	新洋芋
	100
	炒西葫芦
	西葫芦
	100

	
	
	豆腐干
	20
	土豆片炒洋葱
	洋葱
	20
	
	西红柿
	10
	
	青椒
	20
	
	青椒
	20

	
	
	鸡蛋
	20
	
	新洋芋
	80
	
	新洋芋
	10
	
	红椒
	15
	
	西红柿
	30

	
	
	红萝卜
	10
	
	青椒
	20
	
	豆腐
	10
	山药玉米炖鸡块
	鸡排腿
	100
	烩剪刀面
	面条
	200

	
	
	木耳
	2
	
	红椒
	10
	
	木耳
	1
	
	
	
	
	木耳
	5

	
	
	大肉
	30
	西芹腐竹炒肉
	芹菜
	40
	
	红萝卜
	10
	
	山药
	20
	
	大肉
	30

	
	
	新洋芋
	15
	
	红萝卜
	10
	
	腐竹
	10
	
	
	
	
	红萝卜
	20

	
	孜然炒肉
	青椒
	30
	
	青椒
	10
	
	大肉
	30
	
	玉米段
	20
	
	香菇
	5

	
	
	红萝卜
	10
	
	大肉
	30
	莲菜土豆炒肉酱
	莲菜
	20
	
	枸杞
	3
	
	
	

	
	
	黄豆
	5
	
	腐竹
	30
	
	新洋芋
	30
	
	
	
	
	西红柿
	20

	
	
	大肉
	40
	绿豆江米粥
	绿豆
	5
	
	莲菜
	20
	
	白萝卜
	30
	
	
	

	
	
	孜然粉
	5
	
	长江米
	15
	
	大肉
	10
	
	红枣
	5
	
	腐竹
	20

	
	
	
	
	
	大米
	15
	酸奶
	酸奶
	200mL
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：辅料及干调包括：葱姜蒜、油、盐、酱、醋、鸡精、十三香、老干妈、番茄酱、豆瓣酱、玉米淀粉、孜然粉、胡椒粉、白糖、干辣椒、辣椒面、大料等
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合同包3
（一）合同包3供应学校及人数如下：

	序号
	学区
	学校名称
	食堂供餐/送餐
	人数
	备注

	1
	兴隆中心小学
	符家庄小学
	送餐
	21
	

	2
	三渠中心小学
	南里小学
	送餐
	33
	

	3
	
	汉堤小学
	送餐
	18
	

	4
	
	挡家桥小学
	送餐
	43
	

	5
	
	大寨小学
	送餐
	9
	

	6
	中张中心小学
	第家庄小学
	送餐
	14
	

	7
	云阳中心小学
	扫宋小学
	送餐
	12
	

	8
	
	东卢小学
	送餐
	33
	

	9
	
	张屯小学
	送餐
	34
	

	10
	县前街小学
	城区四小
	送餐
	1277
	

	11
	吉元小学
	城区八小
	送餐
	625
	

	12
	西关小学
	城区五小
	送餐
	772
	

	13
	泾干中心小学
	城区二小
	送餐
	1011
	

	14
	实验小学
	实验小学
	送餐
	1165
	

	15
	体校
	体校
	送餐
	13
	

	16
	东关小学
	城区第三小学
	送餐
	975
	

	合计
	6055
	


注：最终付款金额以采购人确定的实际供应数量为准，据实结算。

合同包3热餐供应
种类见下表：

	序号
	供应名称
	单位/规格

	1.
	学生热牛奶
	≥200ml/盒

	2.
	煮鸡蛋
	≥60g/个

	3.
	时令水果
	≥100g/份

	4.
	面包
	≥50g/袋

	5.
	杠子馍
	≥90g/份

	6.
	卤鸡翅根
	≥60g/份

	7.
	五香卤鸡蛋
	≥60g/个

	8.
	煮玉米
	≥60g/份

	9.
	红豆江米粥
	≥300ml/杯

	10.
	黑米稀饭
	≥300ml/杯

	11.
	小米粥
	≥300ml/杯

	12.
	八宝粥
	≥300ml/杯

	13.
	红豆稀饭
	≥300ml/杯

	14.
	香辣土豆包
	≥90g/个

	15.
	西葫芦大肉包
	≥90g/个

	16.
	浓香酱肉包
	≥90g/个

	17.
	南瓜包子
	≥90g/个

	18.
	油条
	≥60g/份

	19.
	香辣花卷
	≥90g/个

	20.
	腊汁肉
	≥80g/份

	21.
	米香笼笼肉
	≥80g/份

	22.
	笼笼肉
	≥80g/份

	23.
	火爆夹馍
	≥80g/份

	24.
	香酥洋葱圈
	≥60g/份

	25.
	炒土豆丝
	≥80g/份

	26.
	香辣土豆片
	≥80g/份

	27.
	蔬菜炒肉末
	≥80g/份

	28.
	蒜薹炒肉沫
	≥60g/份

	29.
	土豆片炒肉
	≥80g/份

	30.
	千页豆腐炒肉
	≥80g/份

	31.
	腊汁肉
	≥80g/份

	32.
	菜肉包
	≥90g/个

	33.
	春卷
	2个

	说明：

	以上品类单价随市场变动进行调节

	1.根据学生及家长的要求，牛奶、鸡蛋等可适当调整。

	2.配送食品不允许有添加剂和色素。

	3.供餐过程中根据时令变化，结合学生口味，同价位食品可随时予以调整。
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参考食谱如下：

	热餐第1周食谱

	周次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	名称
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格

	主食
	
	
	
	
	
	
	杠子馍
	90g
	菜肉包
	90g

	副食
	
	
	
	
	
	
	面包
	60g
	煮鸡蛋
	60g

	流食
	
	
	
	
	
	
	八宝粥
	300ml
	学生热牛奶
	200ml

	炒制
	
	
	
	
	
	
	腊汁肉
	80g
	油条
	60g




	
热餐第2周食谱

	周次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	名称
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格

	主食
	西葫芦大肉包
	90g
	杠子馍
	90g
	浓香酱肉包
	90g
	杠子馍
	90g
	杠子馍
	90g

	副食
	煮鸡蛋
	60g
	时令水果
	150g
	煮鸡蛋
	60g
	时令水果
	100g
	煮鸡蛋
	60g

	流食
	学生热牛奶
	200ml
	红豆江米粥
	300ml
	学生热牛奶
	200ml
	小米粥
	300ml
	学生热牛奶
	200ml

	炒制
	煮玉米
	60g
	土豆片炒肉
	80g
	香酥洋葱圈
	60g
	米香笼笼肉
	80g
	千叶豆腐炒肉
	80g




	热餐第3周食谱

	周次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	名称
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格

	主食
	南瓜包子
	90g
	杠子馍
	90g
	香辣花卷
	90g
	杠子馍
	90g
	杠子馍
	90g

	副食
	煮鸡蛋
	60g
	时令水果
	100g
	五香卤鸡蛋
	60g
	时令水果
	150g
	煮鸡蛋
	60g

	流食
	学生热牛奶
	200ml
	红豆稀饭
	300ml
	学生热牛奶
	200ml
	八宝粥
	300ml
	学生热牛奶
	200ml

	炒制
	卤鸡翅根
	60g
	腊汁肉
	80g
	煮玉米
	60g
	蔬菜炒肉末
	80g
	香辣土豆片
	80g




	热餐第4周食谱

	周次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	名称
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格
	菜品名称
	规格

	主食
	香辣土豆包
	90g
	杠子馍
	90g
	杠子馍
	90g
	杠子馍
	90g
	杠子馍
	90g

	副食
	煮鸡蛋
	60g
	时令水果
	150g
	春卷
	2个
	时令水果
	100g
	煮鸡蛋
	60g

	流食
	学生热牛奶
	200ml
	红豆江米粥
	300ml
	学生热牛奶
	200ml
	黑米稀饭
	300ml
	学生热牛奶
	200ml

	炒制
	蒸玉米
	60g
	炒土豆丝
	80g
	蒜薹炒肉沫
	60g
	笼笼肉
	80g
	火爆夹馍
	80g



