一、营养与医学参数。
（1）低脂，低盐。严禁高油条，重油糕点，脂肪含量，建议每100g食物脂肪小于59（如白煮蛋、无糖馒头者无糖豆浆）。
（2）优质蛋白。每人。每份需含至少一个鸡蛋（水煮）搭配牛奶或者无糖豆浆。
（3）膳食纤维需含少量粗纤维，如玉米段、红薯，促进肠道蠕动。避免易产气的食物。
二、食品安全与卫生参数
（1）中心温度热食如：粥、包子出锅或复热后，中心温度需保持60°以上，防止细菌滋生。
（2）留样标准。每个品种早餐留样大于等于125g，在专用冰箱冷藏保存48小时标注日期和餐次。
（3）生熟分离：切配水果（如苹果）的砧板，需要处理生食的砧板，严格要区分开来。
三、分发与包装参数
（1）独立分装：建议采用套餐独立包装，避免交叉感染，且便于快速发放，常用标准是分格餐盒，（干湿分离，如，粥不能把包子泡湿了）。
（2）发放温度：发放时液态饮品温度建议控制在40至50度，不烫口且保持空腹肠胃。
（3）时效性：从备餐完成到体检手中，时长控制在2小时内。
四、常见套餐搭配参数
（1）A类（基础款涵盖低糖）主食+鸡蛋+四种小菜+饮品+粗粮食品+白糖+时令水果，最高限价10元/份。
要求：主食为手工花卷、手工馒头、包子、手工粗粮花卷、馒头或者玉米饼等。每天六选二送配，粗粮主食为每天必配；四种小菜根据季节和我科提前商定；饮品为无糖豆浆和稀饭，稀饭为小米稀饭、南瓜粥、大米粥或者包谷珍稀饭，豆浆每天必配，稀饭每天四选二配送；白糖单配；粗粮食品为红薯或者玉米，每天二选一配送；水果根据季节和采购人需求商定品种配送；
（2）B类（优质款）三明治+鸡蛋+面包+牛奶或者酸奶+粗粮，最高限价15元/份。
要求：粗粮红薯或者玉米二选一。
五、特殊需求参数：
（1）无糖专业区：明确标识“无糖”餐食供糖尿病患者领取，（无糖馒头，纯牛奶）。
（2）清真素食，建议预留一定比例或净素餐食。
六、配餐公司人员要求：所有人员必须具备健康证。必须派至少一名项目负责人为甲方医院体检科参加体检的人员提供体检早餐配送及分发、分装、配送、摆放、留样及餐后厨余垃圾清运，并承担采购人体检区域相关设备配置及餐具清洗、厨余垃圾清理等工作。服务期内不能随意更换，如特殊情况需要更换，必须经过采购人书面同意。
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