
一、项目基本情况

教育部等五部门《关于实施学生体质强健计划的意见》要求，认真实施国家

学生体质健康监测制度，加强科学分析和反馈，建立数据共享机制，强化结果运

用和实践推动。各地要建立学生体质健康测试抽测复核机制，落实结果公示反馈

制度。

西安市教育局自 2025 年起建立学生体质健康抽测制度，由市区县（开发区）

每年联合专业机构对学生体质健康状况开展抽测工作。2026 年，市级抽测将通

过政府采购公开招标方式确定专业机构，开展学生体质健康抽测。市级抽测对象

为中小学生，以学校为单位，抽测学生数量不少于 12 万人次。抽测结果将作为

评价区县、学校教育质量及校长工作成效的重要依据。通过充分挖掘和利用监测

数据，及时对测试结果进行分析，准确掌握学生体质健康的发展趋势，并据此完

善相关改善措施。


