一、项目概况
为保障教职工的身体健康，及时发现潜在健康问题，提升教职工的工作生活质量，开展此次体检工作。
2、 项目目标
1.通过体检做到预防为主，科学管理。大病及早发现，慢病及时治疗，小病积极预防，确保干部员工身心健康。
2.对所有受检人员在体检中所发现的偏离正常范围的查验项目提供相关健康指导的建议。
三、体检项目
[bookmark: _GoBack]体检项目：
	序号
	项   目
	检查意义
	男性
	已婚
女性
	未婚女性  

	1
	内科
	对全身一般情况的筛查及评估
	
	
	

	2
	外科
	重点检查身高、体重、甲状腺、淋巴结、脊柱、四肢、骨关节，并对所查结果提出预防及治疗意见
	
	
	

	3
	视力辨色力检查
	检查视力、辨色力
	
	
	

	4
	耳鼻喉科
	筛查中耳炎、鼻炎、咽炎、鼻咽部息肉等多种疾病
	
	
	

	5
	口腔科
	检查口腔常见疾病
	
	
	

	6
	心电图
	了解心脏的一般状态，并对心肌缺血、心律失常、房室传导阻滞、心肌梗死等进行筛查
	
	
	

	7
	血常规
	贫血、白细胞减少以及白细胞异常增生、血小板异常等疾病的判断指标
	
	
	

	8
	尿常规
	检查尿路有无感染，对肾脏疾病的初步筛查
	
	
	

	9
	血脂四项
	检查脂肪代谢性疾病
	
	
	

	10
	肝功七项
	对肝功能的初步评估以及对慢性疾病用药副作用的初步判定
	
	
	

	11
	肾功四项
	评估肾脏的一般状况
	
	
	

	12
	空腹血糖
	对糖尿病的初步筛查以及对糖尿病治疗的初步指导及监测
	
	
	

	13
	乙肝五项（定性）
	　
	
	
	

	14
	C13呼气试验
	筛查有无HP的感染情况，协助筛查消化道疾病
	
	/
	

	15
	CA-199
	筛查胰腺癌、胆道肿瘤、胃肠癌
	
	/
	/

	16
	胸部CT（有问题出片子）
	了解胸部有无肿块、结节、出血、炎症、肿瘤等情况
	
	
	

	17
	颈椎正侧位片
	了解颈椎是否有骨质增生、退行性病变
	
	
	

	18
	腰椎正侧位片
	了解腰椎是否有骨质增生、退行性病变
	
	
	

	19
	上腹部B超（肝、胆、胰、脾）
	了解肝、胆、胰、脾重要脏器的一般情况，及早发现腹部器官的异常征象
	
	
	

	20
	男性泌尿系B超（前列腺、输尿管、膀胱、双肾）
	检查前列腺、输尿管、膀胱、双肾是否有增生、结石以及异常的影像学改变
	
	/
	/

	21
	甲状腺B超
	了解甲状腺有无结节、增生以及甲状腺血流状况
	
	
	

	22
	女性盆腔B超（子宫、附件）
	检查子宫、附件有无先天性病变及器质性病变
	/
	
	

	23
	双肾B超
	了解双肾有无结石、肿瘤及其它异常
	/
	
	

	24
	乳腺B超
	提高早期乳腺癌的检出率，了解有无乳腺增生、脂肪瘤以及周围淋巴结情况
	/
	
	

	25
	妇科检查液基薄层细胞检查
	筛查有无妇科炎症及肿瘤
	/
	
	/

	26
	经颅多普勒脑血流检查
	检查颅内血管血流速度，分析脑供血情况
	
	/
	/




