[bookmark: _GoBack]一、项目背景
本项目主要针对全市65岁以上入住养老机构人群开展筛查，并同时开展科普讲座和干预训练等活动。通过系统化认知筛查，可精准识别隐匿性早期认知障碍病症，依托专业化认知训练、科学化生活方式干预等举措，有效延缓病情进展，推动养老健康服务从被动医疗救治向主动健康管理转变，切实降低老年群体照护难度与整体医疗康养成本。同时，项目通过全面摸排建档，精准掌握机构入住老年人认知健康底数，为养老机构定制个性化照护方案、完善安全防护体系提供数据支撑，有效防范老年人跌倒、走失等安全风险，提升机构养老服务精细化、规范化水平。
二、项目主要内容
（一）认知障碍科普讲座。
兼顾科学性、实用性与趣味性并结合养老机构照护特点，采取分层式培训。让养老院院长了解认知障碍基础概念，掌握如何结合筛查数据为老人提供个性化服务；让养老护理员识别认知障碍行为，并掌握科学康复和护理方法；让老年人及家属理解正常老化和痴呆症的区别、识别早期警示信号、知道及时就医的重要性等。
方式：现场讲座、多媒体（直播）
1.科普基础概念及内容
2.科普认识老年痴呆症及分层管理
3.科普目标管理
（1）理解正常老化和痴呆症的区别。
（2）识别痴呆症的早期警示信号。
（3）知道及时就医和诊断的重要性。
（4）了解现有的治疗、管理策略和支持资源。
（5）掌握可操作的相关健康生活方式。
（6）消除对疾病的恐惧和污名，获得希望和行动方向。
（二）认知障碍筛查。
计划对全市入住养老机构65岁以上老年人进行全覆盖筛查，筛查老年人数量不少于10000人。制定针对性的管理（干预）方案，对认知中度和重度人群建议其转介至医疗机构进行专业诊断和治疗。并对养老机构做出老年认知能力数据分析报告。
（三）干预训练。
1.根据执行力、记忆力、注意力（专注力）、计算力、逻辑力、视空间能力等维度，设计不同的训练计划，包括综合训练和单项训练，选取合适的养老机构提供12场次的训练活动，每场人数为10-30人，干预训练由专业培训师指导专业训练，也可以培训养老院工作人员。
2.提供一套养老院员工培训手册，供养老院员工学习。
3.提供一套老年人相关日常康复训练方案，帮助养老院平时进行干预训练。
三、项目交付成果要求：
1.对全市养老机构65岁以上老年人开展全覆盖的认知障碍筛查，对存在认知下降或认知障碍风险人群提出建议。
2.开展1期养老机构院长培训，1期养老机构护理员培训、1期社会认知障碍老人家庭成员训练培训。
3.开展不少于12场次脑力干预训练。
4.提供不少于10条项目宣传视频。
5.提供不少于12条科普宣传文案。
6.提供1套养老院员工认知障碍训练培训手册（培训手册应包含训练方案，还有一些理论知识等，具体包含，记忆力、计算力、空间思维能力、执行力等）。
7.对筛查结果进行数据分析和总结，形成年度《西安市养老机构入住老年人认知障碍筛查分析报告》。
8.筛查数据接入西安市养老服务信息平台。
注：服务要求为实质性响应，不得负偏离。
