
采购清单

采购单位 西安市精神卫生中心 备案函号 ZCBN-西安市-2026-02077

项目名称 心理健康促进调研平台小程序

政府预算资金 ¥ 200,000.00
财政专户管理

资金
¥ 0.00

单位资金 ¥ 0.00 保障性资金 ¥ 0.00

序号 品名 采购标的 单价 数量 单位 总价 技术参数

1
行业应用
软件开发
服务

心理健康
促进调研
平台小程
序

200,000.00 1 项 200,000.00

本项目服务覆盖由我科
室承担的心理健康和精
神卫生相关调研、筛
查、评估及数据管理等
工作，具体工作区域以
甲方指定的辖区范围为
准，核心工作内容如
下： 1. 居民心理健康
素养水平调查：组织开
展居民心理健康素养专
项调查，通过小程序实
现调查任务派发、数据
实时采集、问卷填写提
交等全流程操作，全面
掌握居民心理健康素养
整体水平，为后续工作
部署提供基础数据。 
2. 抑郁症调查：针对
不同年龄段、不同职业
人群开展抑郁症专项调
查，通过小程序录入调
查对象基本信息、症状
表现、患病情况等相关
数据，实现调查数据的
实时采集、分类统计，
建立抑郁症调查专项档
案，精准掌握辖区抑郁
症发病分布及流行特
征。 3. 焦虑障碍调
查：开展焦虑障碍专项
调研，依托小程序设计
标准化调查量表，收集
调查对象焦虑症状、发
病诱因、影响范围等信
息，实现调查过程规范
化、数据管理信息化，
为焦虑障碍的早期干预
和防治提供数据支
撑。 4. 失眠调查：针
对辖区居民开展失眠相
关调查，通过小程序收
集调查对象睡眠状况、
失眠时长、失眠诱因等
信息，分类统计不同人
群失眠发生率及影响因
素，形成失眠调查数据
报表，为开展睡眠健康
指导提供依据。 5. 老
年痴呆调查：聚焦60岁
以上老年人群，开展老
年痴呆专项筛查与调
查，通过小程序录入老



年人认知功能、记忆状
况、临床症状等相关信
息，参考相关医学标准
完成调查数据的整理与
分析，建立老年痴呆调
查档案，助力老年痴呆
的早期发现与科学管
理。 6. 精神卫生相关
医疗机构调查：精神卫
生相关医疗机构（含精
神专科医院和综合医院
精神/心理科等）开展
专项调查，通过小程序
收集医疗机构基本信
息、诊疗能力、人员配
置、服务范围等数据，
全面掌握辖区精神卫生
医疗服务资源分布及运
行情况，为优化资源配
置提供参考。 7. 精神
卫生防治技术管理机构
调查：针对辖区内精神
卫生防治技术管理机构
开展专项调查，通过小
程序收集机构职责履
行、技术指导、培训开
展、数据管理等相关信
息，全面了解机构工作
开展情况，助力提升精
神卫生防治技术管理水
平，推动形成完善的精
神卫生防治管理网
络。 8. 心理健康核心
知识知晓率调查：组织
开展居民心理健康核心
知识知晓率专项调查，
通过小程序发放标准化
问卷，收集调查对象对
心理健康核心知识的了
解程度、获取渠道等信
息，统计知晓率数据，
为后续开展心理健康宣
传教育、优化宣传方式
提供依据。 9. 重点人
群筛查评估登记：针对
儿童青少年、孕产妇、
高压职业人群、老年人
群等重点
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